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ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ГОРОДА МОСКВЫ «МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ № 6» 

(ГБПОУ ДЗМ «МК № 6») 

 

 

Аннотация 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

 

Медицинский массаж 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель программы 
 Цель дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки медицинских работников со средним 

профессиональным образованием - в совершенствовании и получении новых 

компетенций (трудовых функций), необходимых для профессиональной 

деятельности и повышения профессионального уровня медицинских 

работников со средним профессиональным образованием. 

 

Требования к уровню образования слушателя 

 Среднее профессиональное образование по специальностям 

«Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело». 

 

Планируемые результаты обучения 
 Результаты обучения по дополнительной профессиональной программе 

направлены на формирование новых профессиональных компетенций (далее 

ФПК). 

 

 

 

 

 

Трудоёмкость обучения:  252 часа 

Форма обучения: очно-заочная 

Специальности: «Лечебное дело» 

«Сестринское дело» 

«Акушерское дело» 
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Учебно-тематический план 

 
Код Наименование дисциплины 

(учебного модуля) / раздела 

Всего 

часов 

В том числе количество часов по 

видам занятий 

Форма 

контроля 

ТЗ СЗ ПЗ ОСК ЭО 

1 Учебный модуль №1  

Проведение обследования 

пациента с целью определения 

методики проведения 

медицинского массажа 

122 52 - 32 36 2 - 

1.1 Раздел №1  

Основы анатомии, физиологии 

и биомеханики человека 

54 42 - - 12 - - 

1.1.1 Топографическая анатомия груди 4 2 - - 2 - - 

1.1.2 Передняя грудная стенка 2 2 - -  - - 

1.1.3 Спина 2 2 - -  - - 

1.1.4 Топографическая анатомия 

живота 

4 2 - - 2 - - 

1.1.5 Поясничная область 2 2 - -  - - 

1.1.6 Топографическая анатомия 

нижней конечности 

2 - - - 2 - - 

1.1.7 Ягодичная область 2 2 - - - - - 

1.1.8 Область бедра 2 2 - - - - - 

1.1.9 Область колена 2 2 - - - - - 

1.1.10 Голень 2 2 - - - - - 

1.1.11 Стопа и пальцы 2 2 - - - - - 

1.1.12 Топографическая анатомия 

верхней конечности 

2 - - - 2 - - 

1.1.13 Плечевой пояс 2 2 - - - - - 

1.1.14 Плечо 2 2 - - - - - 

1.1.15 Локоть 2 2 - - - - - 

1.1.16 Предплечье 2 2 - - - - - 

1.1.17 Лучезапястная область 2 2 - - - - - 

1.1.18 Кисть и пальцы 2 2 - - - - - 

1.1.19 Топографическая анатомия 

головы 

2 - - - 2 - - 

1.1.20 Мозговой отдел головы 2 2 - - - - - 

1.1.21 Лицевой отдел головы 2 2 - - - - - 

1.1.22 Топографическая анатомия шей 4 2 - - 2 - - 

1.1.23 Задняя область шеи 2 2 - - - - - 

1.1.24 Передняя область шеи 2 2 - - - - - 

1.2 Раздел №2  

Выявления медицинских 

показаний и медицинских 

противопоказаний к 

медицинскому массажу 

12 4 - 2 6 - - 

1.2.1 Сбор жалоб, анамнеза у 

пациентов (их законных 

представителей) 

4 2 - - 2 - - 

1.2.2 Осмотр и функциональное 4 2 - - 2 - - 
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обследование пациента 

1.2.3 Порядок проведение пальпации и 

интерпритация полученных 

данных 

2 - - 2 - - - 

1.2.4 Составление плана проведения 

процедуры и курса медицинского 

массажа 

2 - - - 2 - - 

1.3 Раздел №3  

Основы медицинского массажа 

54 6 - 30 18 - - 

1.3.1 Классификация систем и видов 

медицинского массажа 

2 2 - - - - - 

1.3.2 Физиологические особенности 

действия массажа 

2 2 - - - - - 

1.3.3 Показания и противопоказания к 

массажу 

2 2 - - - - - 

1.3.4 Характерологические признаки 

массажа 

2 - - 2  - - 

1.3.5 Основные приемы классической 

техники массажа 

4 - - 2 2 - - 

1.3.6 Вспомогательные приемы 

классической техники массажа 

4 - - 2 2 - - 

1.3.7. Комбинированные приемы 

классической техники массажа 

4 - - 2 2 - - 

1.3.8 Критерии дозирования 

массажного воздействия 

2 - - - 2 - - 

1.3.9 Спортивный массаж 4 - - 2 2 - - 

1.3.10 Сегментарно-рефлекторный 

массаж 

4 - - 2 2 - - 

1.3.11 Соединительно-тканный массаж 4 - - 2 2 - - 

1.3.12 Миофасциальный массаж 2 - - 2 - - - 

1.3.13 Периостальный массаж 2 - - 2 - - - 

1.3.14 Точечный массаж 4 - - 2 2 - - 

1.3.15 Традиционный китайский массаж 2 - - 2 - - - 

1.3.16 Косметический массаж 2 - -  2 - - 

1.3.17 Висцеральный массаж 2 - - 2 - - - 

1.3.18 Колон-массаж 2 - - 2 - - - 

1.3.19 Массаж в сочетании с 

постизометрической, 

постреципрокной, 

постизотонической релаксацией 

мышц 

2 - - 2 - - - 

1.3.20 Микрозональный массаж 2 - - 2 - - - 

 Промежуточная аттестация по 

модулю №1 

2 - - - - 2 Зачет 

2 Учебный модуль №2  

Выполнение медицинского 

массажа с учетом 

индивидуальных особенностей 

и возраста пациента и 

контроль его эффективности 

78 6 - 70 2 2 - 

2.1 Раздел №1 Гигиенические 12 6 - 4 2 - - 
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требования к проведению 

массажа 

2.1.1 Требования к помещению 2 2 - - - - - 

2.1.2 Требования к массажисту и 

массируемому 

2 2 - - - - - 

2.1.3 Нормативно-правовая база 

специальности «Медицинский 

массаж» 

2 2 - - - - - 

2.1.4 Программа профессиональной 

тренировки массажиста. Общие 

правила 

2 - - 2 - - - 

2.1.5 Программа профессиональной 

тренировки массажиста. 

Согласованная работа мышц 

4 - - 2 2 - - 

2.2 Раздел №2 Массаж отдельных 

частей тела 

18 - - 18 - - - 

2.2.1 Массаж спины 2 - - 2 - - - 

2.2.2 Массаж переднебоковой 

поверхности грудной клетки 

2 - - 2 - - - 

2.2.3 Массаж живота 2 - - 2 - - - 

2.2.4 Массаж лица и переднебоковой 

поверхности шеи 

2 - - 2 - - - 

2.2.5 Массаж век медицинский 2 - - 2 - - - 

2.2.6 Массаж волосистой части головы 

и воротниковой зоны 

2 - - 2 - - - 

2.2.7 Массаж нижних конечностей 2 - - 2 - - - 

2.2.8 Массаж верхних конечностей 2 - - 2 - - - 

2.2.9 Общий массаж 2 - - 2 - - - 

2.3 Раздел №3  

Медицинский массаж при 

различных заболеваниях и 

состояниях в различные 

возрастные периоды 

48 - - 48 - - - 

2.3.1 Массаж при переломе костей 

медицинский; 

2 - - 2 - - - 

2.3.2 Массаж при заболеваниях 

позвоночника медицинский 

(массаж пояснично-крестцовой 

области) 

2 - - 2 - - - 

2.3.3 Массаж при заболеваниях 

позвоночника медицинский 

(сегментарный массаж 

пояснично-крестцовой области) 

2 - - 2 - - - 

2.3.4 Массаж при заболеваниях 

позвоночника медицинский 

(сегментарный массаж шейно-

грудного отдела позвоночника) 

2 - - 2 - - - 

2.3.5 Массаж при заболеваниях 

позвоночника медицинский 

(термовибромассаж 

2 - - 2 - - - 
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паравертебральных мышц) 

2.3.6 Массаж при заболеваниях 

органов системы кроветворения и 

крови медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.7 Массаж при хронических 

неспецифических заболеваниях 

легких медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.8 Массаж при заболеваниях сердца 

и перикарда медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.9 Массаж при заболеваниях 

периферических сосудов 

медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.10 Массаж при заболеваниях 

пищевода, желудка, 

двенадцатиперстной кишки 

медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.11 Массаж при заболеваниях 

толстой кишки медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.12 Массаж при заболеваниях 

женских половых органов 

медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.13 Массаж при заболеваниях желез 

внутренней секреции 

медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.14 Массаж при заболеваниях 

центральной нервной системы 

медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.15 Массаж при заболеваниях 

периферической нервной 

системы медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.16 Массаж при заболеваниях почек 

и мочевыделительного тракта 

медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.17 Массаж при нарушении обмена 

веществ 

2 - - 2 - - - 

2.3.18 Общий массаж и гимнастика у 

детей раннего возраста 

медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.19 Массаж при заболеваниях 

нервной системы у детей раннего 

возраста медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.20 Массаж при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата у 

детей раннего возраста 

медицинский 

2 - - 2 - - - 

2.3.21 Логопедический массаж при 

коррекции дизартрических 

нарушений речи у детей раннего 

и дошкольного возраста 

2 - - 2 - - - 

2.3.22 Сочетание медицинского 2 - - 2 - - - 
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массажа с пассивными и 

активными упражнениями 

лечебной физической культуры, 

физиотерапией, мануальной 

терапией 

2.3.23 Особенности проведения массажа 

пациентам пожилого и 

старческого возраста 

2 - - 2 - - - 

2.3.24 Применение по медицинским 

показаниям косметических 

средств и лекарственных 

препаратов для наружного 

применения 

2 - - 2 - - - 

 Промежуточная аттестация по 

модулю №2 

2 - - - - 2 Зачет 

3 Учебный модуль №3  

Ведение медицинской 

документации 

10 2 - 6 - 2 - 

3.1 Раздел №1  

Правила оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях 

8 2 - 6 - - - 

3.1.1 Оформление назначения 

массажной процедуры (план-

отчет) 

2 2 - - - - - 

3.1.2 Работа с персональными 

данными пациентов 

2 - - 2 - - - 

3.1.3 Заполнение медицинскую 

документации, в том числе в 

форме электронного документа  

2 - - 2 - - - 

3.1.4 Медицинские информационные 

системы 

2 - - 2 - - - 

 Промежуточная аттестация по 

модулю №3 

2 - -  - 2 Зачет 

4 Учебный модуль №4  

Оказание медицинской помощи 

в экстренной форме 

34 28 - 2 2 2 - 

4.1 Раздел №1  

Состояния, представляющие 

угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти 

32 28 - 2 2 - - 

4.1.1 Проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

4 - - 2 2 - - 

4.1.2 Термические поражения 2 2 - - - - - 

4.1.3 Острая дыхательная 

недостаточность 

2 2 - - - - - 

4.1.4 Раны  2 2 - - - - - 

4.1.5 Кровотечения 2 2 - - - - - 

4.1.6 Синдром «острого живота» 2 2 - - - - - 

4.1.7 Отравления 2 2 - - - - - 

4.1.8 Острый коронарный синдром 2 2 - - - - - 



7 

 

4.1.9 Острая сосудистая 

недостаточность 

2 2 - - - - - 

4.1.10 Аллергия, анафилактический шок 2 2 - - - - - 

4.1.11 Острые нервно-психические 

состояния 

2 2 - - - - - 

4.1.12 Кома 2 2 - - - - - 

4.1.13 Травмы 2 2 - - - - - 

4.1.14 Бронхиальная астма 2 2 - - - - - 

4.1.15 Гипертонический криз 2 2 - - - - - 

 Промежуточная аттестация по 

модулю №4 

2 - - - - 2 - 

 Всего: 246 88 - 110 40 8 - 

 Итоговая аттестация 6  -   6 Экзамен 

ИТОГО 252 88 - 110 40 14 - 

 

 

 

 

 


